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NO: Brukertips GymMats  
TRENING 
Ved bruk av Abilica GymMats til trening anbefales det, av hygeniske årsaker, 
å benytte et håndkle som underlag oppå matten. Mattene kan også brukes 
i vann og basseng.

KRABBETEPPE/TRENINGSMATTE FOR BABYER
Babyen skal tilbringe mye tid på gulvet og trene motorikk og muskulatur. 
Abilica GymMats egner seg godt som et mykt og varmt underlag på 
gulvet, men vi anbefaler at det benyttes et teppe mellom barnet og matten. 
Abilica GymMats er produsert etter REACH standard og inneholder ingen 
skadelige stoffer som ex. ftalater, men vi anbefaler likevel at tygging/suging 
på matten begrenses. 

GJØRING
For å rengjøre matten benyttes en fuktig klut med vann eller mildt såpevann. 
Forsikre deg om at matten er helt tørr, før den legges tilbake på gulvet eller 
rulles sammen. 

OPPBEVARING
Alle tregulv er levende og «puster». Hvis matten blir liggende lenge på 
samme sted kan det forekomme merker i gulvet. Hvis matten skal ligge på 
samme sted over lengre tid anbefaler vi at den ikke plasseres på tregulv. 

SE: Användartips GymMats  
TRÄNING 
När du använder Abilica GymMats till träning rekommenderas det, av  
hygieniska skäl, att använda en handduk som substrat ovanpå mattan. Mattorna 
kan också användas i vatten och bassäng.

TRÄNINGSMATTA FÖR BARN 
Barnet kommer att spendera mycket tid på golvet och öva motorik och 
muskler. Abilica GymMats fungerar bra som en mjuk, varm yta på golvet, 
men vi rekommenderar att det används en filt mellan barnet och mattan. 
Abilica GymMats produceras av REACH standard och innehåller inga 
skadliga ämnen som ex. ftalater, men vi rekommenderar att ni begränsar 
tuggningen/sugningen på mattan. 

RENGÖRING
För att rengöra mattan kan du använda fuktig trasa med vatten eller mild 
tvål och vatten. Se till att mattan är helt torr innan den placeras tillbaka på 
golvet eller rullas upp.

LAGRING 
Alla tregolv är levande och ”andas”. Om mattan förblir länge på samma 
plats, kan det skada golvet. Om mattan ska vara på samma ställe under en 
längre tid, rekommenderar vi att den inte placeras på tregolv.

GB: Tips for users of GymMats  
TRAINING 
We recommend laying a towel on an Abilica GymMat when using it for 
training, for hygienic reasons. These mats can also be used in water (e.g. 
a swimming pool).

CRAWL/TRAINING MAT FOR BABIES 
Babies spend a lot of time on the floor, and Abilica GymMats are ideal for 
training coordination and muscle development on a soft, warm surface. We 
recommend placing a blanket over the mat. Abilica GymMats are produced 
according to the REACH standard and contain no harmful substances such 
as phthalates. But we do recommend that you try to avoid allowing the 
child to chew or suck on the mat. 

CLEANING
Use a damp cloth soaked in water or a mild detergent to clean the mat. 
Always ensure that the mat is completely dry before returning it to the 
floor or rolling it up.

STORAGE 
Wooden floors are organic and ’breathe’. if you leave your mat in the 
same place for some time, a mark can appear on the floor. We do not 
recommend leaving your mat on a wooden floor for an extended period.

DK: Brugsvejledning GymMats  
TRÆNING  
Ved brug af Abilica GymMats til træning anbefales det, af hygiejniske 
årsager, at benytte et håndklæde som underlag på måtten. Måtterne kan 
også anvendes i vand og bassin. 

KRAVLETÆPPE/TRÆNINGSMÅTTE FOR BABYER
Babyer tilbringer meget tid på gulvet og træner motorik og muskulatur. 
Abilica GymMats egner sig godt som et blødt og varmt underlag 
på gulvet, men vi anbefaler, at der benyttes et tæppe mellem barn og måtte. 
Abilica GymMats er produceret efter REACH standard og indeholder ingen  
skadelige stoffer som f.eks. ftalater, men vi anbefaler alligevel, at der bliver 
tygget/suttet på måtten i begrænset omfang. 

RENGØRING
Måtten rengøres med en fugtig klud med vand eller mildt sæbevand. 
Forsikre dig om at måtten er helt tør, før den lægges tilbage på gulvet eller 
rulles sammen. 

OPPBEVARING
Alle trægulv er levende og «ånder». Hvis måtten bliver liggende længe på 
samme sted, kan der komme mærker i gulvet. Hvis måtten skal ligge på 
samme sted over længere tid, anbefaler vi, at den ikke placeres på trægulv. 
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